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Sehr geehrte
Damen und Herren,

im Rahmen des Welt-Parkinson-Tags laden wir Sie
herzlich zu unserem jahrlichen, nun bereits vierten
Informationstag auf dem Geldnde der Oberhavel
Kliniken am Standort Hennigsdorf ein. In diesem
Jahr feiern wir gleichzeitig auch den 270. Geburtstag
des englischen Arztes James Parkinson, der mit

der genauen Beschreibung des Krankheitsbildes in
seinem wissenschaftlichen Beitrag ,An essay on the
shaking palsy” die ersten Schritte in Richtung eines
medizinischen Verstandnisses der Krankheit setzte.
Wir wollen mit unserem Informationstag auf die
Parkinsonerkrankungen aufmerksam machen,
informieren und mit Ihnen ins Gesprach kommen.
Dabei sind uns sowohl Betroffene und Angeh rige
als auch andere Interessierte herzlich willkommen
- wir geben Gelegenheit zum Austausch und zur
Kommunikation.

250.000 bis 400.000 Menschen in Deutschland leiden
unter der Parkinsonerkrankung und die Zahl der
Betroffenen steigt. Verminderte Beweglichkeit, Zittern
oder Stérungen des Ganges und Gleichgewichts sind
haufige Herausforderungen, die die Lebensqualitat
beeintrachtigen. Auch Gedachtnis und Konzentration
k nnen betroffen sein.

In unserer Veranstaltung geben wir dieses Mal
Einblicke in unser Krankenhaus. Insbesondere
werden wir uns dabei mit dem Konzept der
Parkinson-Komplexbehandlung befassen. Lernen
Sie Behandlungsgrundlagen, aber auch einen Teil
unseres Therapeutenteams kennen! Parkinson aus

dem Blickwinkel von Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopédie, Neuropsychologie, Pflege und Arzten.
Gastgeber ist Prof. Dr. Stephan Schreiber, Chefarzt der
Abteilung fur Neurologie an den Oberhavel Kliniken,
der auch im Namen der regionalen Selbsthilfegruppen
Oberhavel nach Hennigsdorf einladt.

Da Bewegung fiir alle Menschen wichtig ist, fur
Parkinsonerkrankte aber ganz besonders, haben

wir dieses Jahr wieder einen praktisch-aktiven
Veranstaltungsteil dabei. Wir werden ein spezielles
Trainingsprogramm fiir Bewegungsst rungen, die
KEEP MOVING - TAlJI Therapie, ausprobieren und
freuen uns, Ihnen einen professionellen Ausbilder und
Trainer in diesem Bereich, Mirko Lorenz aus Berlin,
vorstellen zu k nnen. Zusatzlich werden wir eine
Auswahl von Hilfsmitteln im Bereich Beweglichkeit zum
Kennenlernen und Ausprobieren vor Ort haben.

Lassen Sie sich Uberraschen, machen Sie mit — plaudern
Sieam B ffet! Die Veranstaltung ist kostenfrei, die
Raume sind barrierefrei erreichbar. Die Zahl der
Teilnehmer vor Ort ist limitiert, wir bitten daher um
telefonische Anmeldung. Sie k nnen die Beitrdge der
Referenten auch online verfolgen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Referenten

Programm

BegriiBung und Einfiihrung
Stephan Schreiber, Detlef Manthey

Parkinsontherapie in Zeiten
der Krankenhausreform
Stephan Schreiber

Komplextherapie -
Grundlagen und Einblicke
Stephan Schreiber & Therapeutenteam

Pause

KEEP MOVING - TAUI fiir alle
Mirko Lorenz, Keep Moving und
Entspannung-mit-System

Mirko Lorenz
Trainer und Ausbilder Keep Moving und
Entspannung-mit-System

Detlef Manthey
Regionalgruppe Parkinson Oberhavel

Prof. Dr. med. Stephan Schreiber
Chefarzt der Abteilung fiir Neurologie,
Oberhavel Kliniken,

Klinik Hennigsdorf

Hannes Meseck, Silke Thielemann,

Elke Heitke, Jonasz Pawlak, Elke lliner
Therapeutenteam, Abteilung fiir Neurologie,
Oberhavel Kliniken, Klinik Hennigsdorf



