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Wir machen uns STARK!
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KONTAKT

Bei Interesse wenden Sie sich
vertrauensvoll an:

Kirsten Vesper
Mobil: 0173 - 237 70 55
Mail: k.vesper-psh@web.de

oder über die

Selbsthilfekontaktstelle PM
Mobil: 0175 - 938 94 93
Mail: selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Treffpunkt: 
Jeden 3. Dienstag im Monat um 15:30 Uhr

in den Räumen der Pflegeschule
Straße nach Fichtenwalde 16

Haus 6b - Einfahrt C
14547 Beelitz
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WIR UNTERSTÜTZEN SIE!

HERAUS AUS DEM
SCHNECKENHAUS!
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WAS WIR UNS ALS PARKINSON-
KRANKE WÜNSCHEN:

PARKINSON
Die Parkinson-Krankheit ist eine langsam 
fortschreitende neurologische Erkrankung. 
Sie betrifft bestimmte Gebiete des Gehirns, 
die an der Kontrolle der willkürlichen und 
unwillkürlichen Bewegungen beteiligt sind. 
Die klassischen Symptome der Krankheit 
sind daher z.B. Bewegungsarmut, Zittern 
in der Ruhe, Muskelsteifigkeit, Gang- oder 
Gleichgewichtsstörungen.

DIE DIAGNOSE PARKINSON 
KANN JEDEN TREFFEN 
Bundesweit sind circa 450.000 Menschen 
an Parkinson erkrankt. Etwa 10 % davon sind 
bei der Diagnosestellung jünger als 40 Jahre. 
In der Regel fällt die Erkrankung zwischen 
dem 50. und 60. Lebensjahr auf. 

HERAUS AUS DEM 
SCHNECKENHAUS
Sich unter Betroffenen und Nichtbetroffe-
nen austauschen, informieren und helfen – 
das ist der Weg, den wir gemeinsam gehen. 
Wir haben gelernt, dass ein aktiver Umgang 
mit der Krankheit ein Plus an Lebensquali-
tät bedeutet – und uns zusätzlich auch Spaß 
und Geselligkeit bringt. Das wünschen wir 
auch Ihnen! 

Die Zusammenkünfte sind für Betroffene 
und Angehörige äußerst hilfreich, um sich 
auszutauschen, wichtige Information zu 
neuesten Therapiestandards zu erhalten, 
das Gemeinschaftsgefühl zu stärken und um 
zu wissen, dass man mit dieser Erkrankung 
nicht alleine ist.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns zu 
begrüßen und danken für Ihr Interesse!

Wir sind nicht wie 
früher – wir sind 
aber noch wir!

Wir haben ein 
Maskengesicht - 
seht uns nicht als 

gefühllos!

Wir zittern und 
schwanken - seht 

uns nicht als 
Alkoholiker!

Nehmt uns 
weiterhin 
ernst!

Wir denken 
etwas langsamer -

seht uns nicht 
als dement!

Wir bewegen 
uns langsamer 
- lasst uns Zeit! Wir brauchen Hilfe - 

aber auch
Selbständigkeit!
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Über uns
Wir sind eine selbstorganisierte Gruppe von 
an Parkinson Erkrankten und deren 
Angehörige, die sich regelmäßig zum 
Erfahrungsaustausch treffen und gemeinsam 
Aktivitäten und Ausflüge organisieren.

Durch unsere Nähe zum Fachkrankenhaus 
für Bewegungsstörungen und Parkinson 
haben wir gute Kontakte zu Ärzten und 
Physiotherapeuten, die uns unterstützen.

Wir sind Mitglied im Parkinson Selbsthilfe 
Landesverband Brandenburg e.V. (PSH).
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