DIAGNOSE PARKINSON
Wir machen uns STARK!

SELBSTHILFEGRUPPE
Beelitz-Heilstatten

Treffpunkt:

Jeden 3. Dienstag im Monat um 15:30 Uhr
in den Raumen der Pflegeschule
StraBe nach Fichtenwalde 16
Haus 6b - Einfahrt C
14547 Beelitz

PARKINSON
SELBSTHILFE

LANDESVERBAND BRANDENBURG E.V.

WWW.PSH-LVBB.DE



UBER UNS

Wir sind eine selbstorganisierte Gruppe von
an Parkinson Erkrankten und deren
Angehodrige, die sich regelmaRig zum
Erfahrungsaustausch treffen und gemeinsam
Aktivitaten und Ausfllige organisieren.

Durch unsere Nahe zum Fachkrankenhaus
fur Bewegungsstérungen und Parkinson
haben wir gute Kontakte zu Arzten und
Physiotherapeuten, die uns unterstitzen.

Wir sind Mitglied im Parkinson Selbsthilfe
Landesverband Brandenburg eV. (PSH).

HERAUS AUS DEM Ay
SCHNECKENHAUS! '

Foto: run magazin

WIR UNTERSTUTZEN SIE!



WAS WIR UNS ALS PARKINSON-
KRANKE WUNSCHEN:

™N

Wir brauchen Hilfe -
aber auch
Selbstéandigkeit!

Wir bewegen
uns langsamer

- lasst uns Zeit!

Wir denken
etwas langsamer -
seht uns nicht

Nehmt uns
immer ernst!

als dement!
Wir zittern und Wir haben ein
schwanken - seht Maskengesicht -
uns nicht als seht uns nicht als
Alkoholiker! gefiihllos!

Wir sind nicht wie
friher - wir sind
aber noch wir!




HINSEHEN
HANDELN

HELFEN

KONTAKT

Bei Interesse wenden Sie sich
vertrauensvoll an:

Kirsten Vesper
Mobil: 0173 - 237 70 55
Mail: k.vesper-psh@web.de

oder Uber die

Selbsthilfekontaktstelle PM
Mobil: 0175 - 938 94 93

Mail: selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Potsdam e.V.

A Wo Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen (KIS)

Menschen fur Menschen in der Selbsthilfe

und im birgerlichen Ehrenamt

Stand: 07/2024



